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Sorteo CECYTE BC

Cecyte BC hace historia a sus 15 anos de
fundacién con el lanzamiento del Primer
Sorteo Estudiantil que pretende recaudar
6 millones de pesos, de los cuales 1 millon
800 mil pesos se invertiran en los premios
y el resto sera utilizado para el
mantenimiento de los 26 planteles y 15
grupos que conforman el Colegio en el
Estado.

A toda la comunidad educativa los invito o o
a participar en este gran Sorteo, donde el principal objetivo es que

todos ganemos: Planteles, estudiantes, padres de familia y la sociedad
en general. El apoyo de cada uno de ustedes es vital para poder sacar
adelante este proyecto y dejar huella en la historia de nuestro Colegio,
pero sobre todo mantener las escuelas en 6ptimas condiciones y no
bajar la calidad del servicio que se tiene actualmente.

Se emitieron 60 mil boletos, con un costo de $100 pesos cada uno, los
cuales estan siendo distribuidos en cada uno de los planteles de los
cinco municipios de Baja California, con la finalidad que en este receso
vacacional puedan ser vendidos y colocados con las personas que
apoyan al Cecyte.

El Sorteo es una accion preventiva para darle servicio a los planteles,
debido a que el Decreto 83 del Estado establece la disminucion y
eliminacion gradual de las cuotas escolares en educacion media superior,
por lo que hoy solo se paga el 50% de cuota de lo que se cobraba en el
2011.

Parte del quehacer de la Direccion General y de los Directores de Planteles
es buscar acciones que apoyen la operacion de las escuelas para que
todos los alumnos estudien bajo condiciones de bienestar y con herramientas
de calidad. Recuerda que todos tenemos un compromiso con nuestra
comunidad educativa y tu eres parte de ella.

Felices vacaciones!

Nos vemos el 8 de abril.

Lic. Adriah Flores Ledesma
DIRECTOR GENERAL CECYTE BC




tevimos!
Esta vez hicimos un recorrido por el CECYTE BC
donde nuestra camara Lince capt¢ a:

) e
Muy sonrientes posaron -Jaime Alejandro Martinez Ledesma
-Tania Guadalupe Sotelo Hernandez
‘Roman Humberto Vazquez Sotelo y -Oscar Raymundo Marez
Avila, del plantel Pacifico, Tijuana, B.C.

El grupo de alumnos -Carolina Yahaira Soto Jara -Melosa Ledesma Valdéz : BL™
-Alejandra Herrera Reyes -Kimberley Cardenas Hernandez -lsabel Patricia :
Curiel Garcia -Beatriz Vianey Jaimez Campos -Laura Alicia Méndez
Castro -Leslie Patricia Cornejo -Juan Carlos Castillo -Paola Arizaga
Salazar -Miguel Simental, muy animados ante la camara,
plantel Compuertas Mexicali, B.C.

-Emanuel Lopez Rodriguez vy -Eduardo Lopez Castro, de cuarto
semestre de la carrera de Analisis y Tecnologia de los Alimentos,
quienes posaron para la foto acompanados de sus instrumentos,

Plantel Compuertas, Mexicali, B.C.

Orgullosa
Javier Ramirez de la carrera de Programador de Software, asi como a
-Juan Cortez -QOscar Perez -Giovanni Mendoza de |la especialidad de
Mecatronica, egresados del Plantel Playas de Tijuana.

Compartiendo alimentos a -Elsa Cristina Lara Nuno -Angela
Corina Ramos -Consuelo Giselle Gémez Avalos -Stephanie
Jazmin Lopez Ponce -Bryan Jimenez Rosales, tomando un

merecido receso, plantel Villa del Sol, Tijuana, B.C.
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“Trabajan alumnos un dia por CECYTE BC”

Como cada viernes, alumnos del CECYTE Plantel Bellavista se
reunieron para llevar a cabo la limpieza y mantenimiento de
aula en donde reciben clases, lo anterior, como parte del
programa permanente de conservacion de espacios
denominado “Un dia por CECYTE BC". En esta actividad los
alumnos se dedican a realizar labores de mantenimiento en el
area de clases. Mexicali, B.C.

“La Sociedad de Padres de CECYTE Misiones entrega computadora”

La Asociacion de Padres de Familia de CECYTE Plantel Misiones
entrego una computadora portatil a la orientadora Miriam
Sanchez Teran, quien resulto ganadora de una rifa organizada
por la sociedad, presidida por C. Rosaura Escarrega. El monto
de lo recaudado sera donado para la construccion de una sala
de maestros y asesorias.

Mexicali, B.C.

“Rotarios donan equipo médico a CECYTE Zona Rio”*»

El CECYTE BC Plantel Zona Rio recibio en donacion un equipo
consistente en una cama exploratoria, un estereoscopio y un
medidor de presion arterial, por parte del Club Rotario Tijuana
que preside Roberto Rodriguez.

El equipo fortalecera el departamento de Enfermeria, con la
finalidad de brindar una mejor atencion médica a los alumnos,
personal administrativo y docente de ambos turnos que asi lo
requieran durante su estancia en el plantel que dirige Arq. Tjuana, B.C.
Rigoberto Gonzalez Ramos.

“Equipo de futbol de CECYTE Villa del Sol limpia cancha deportiva”

El equipo de futbol varonil del CECYTE BC Plantel Villa del Sol
llevo a caboy la jornada de limpieza de las canchas deportivas
en Bulevar 2000, bajo la coordinacion de su entrenador el
profesor Ramon-Josafath Herrera Camacho. Ellos limpiaron
estas instalaciones en beneficio de los usuarios de las mismas
y de los habitantes de ¢olonias aledanas.

<»s Tjuana, B.C.
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“VYamos por mas kilos
menos CECYTE BC”

“Vamos por mas kilos menos”, es la nueva
campana que promueve el CECYTE BC, la cual
busca reducir el indice de masa corporal, asi
como disminuir enfermedades cronico
degenerativas por medio de habitos de
alimentacion saludable.

Lograr esto es muy sencillo, solamente tienes
que seguir estos pasos:

‘Realiza tres comidas completas en horarios
regulares y dos refrigerios entre las mismas, no
omitas ninguna comida al dia.

-El desayuno es el alimento mas importante del
dia, ya que las vitaminas y minerales que no
consumas en este horario dificilmente podras
acumularlas durante el dia.

-Moderacion en las comidas sin excesos.
-Mastica los alimentos de manera lenta, no de
prisa.

-Consume por lo menos 5 frutas y 5 verduras
cada dia.

-Incrementa el consumo de cereales integrales
(arroz, avena, trigo, maiz) y leguminosas
(frijoles, habas, lentejas, garbanzos, soya vy
alubias).

-Cocina preferentemente al vapor, asada, a la
plancha, cocida o al horno para evitar el
exceso de grasa.

-Utiliza la minima cantidad de aceite al
cocinar y evita la manteca, tocino o
mantequilla.

-Consume con mayor frecuencia pescado, atdin,
sardina y aves sin piel por su bajo contenido en
grasas y colesterol; modera el consumo de
carnes rojas.

-Bebe 6 a 8 vasos de agua durante el dia.
-Acumula 30 minutos de actividad fisica diaria.

Si deseas mas informacion acerca de la campana:
Dietas, formato de control de peso, compartir
tus experiencias o hacernos llegar tu receta
saludable para incluir en las cafeterias de
CECYTE BC, envianos un correo a:
abigail.martinez@cecytebc.edu.mx

Ser

lince
es

“Es estar en tranquilidad con
tus companeros”

Alexis Gracia Magallanes
Plantel Michoacan de Ocampo.

“Es una actitud que nos lleva a
actividades sanas, y s un
orgullo ser parte de esto”

Diana Laura Sanchez Bustillos
Plantel Michoacan de Ocampo.

"Para mi, estar en CECYTE BC es
una nueva oportunidad, porque
dejé de estudiar 5 afos; ahora
esta a mi alcance la prepa y es
un orgullo; decidi volver a mis
estudios porque representa un
oportunidad de alcanzar mis
metas, ya que trabajar en
fabricas pagan poco y no le veo
futuro.”

Javier Delgado Castro
Grupo Urbivilla

"Me gusta estudiar en el CECYTE
BC porque hay grandes maestros;
quienes son buenos ejemplos y
nos dan muchas ideas aCerca de
lo que podemos hacer en vida
futura; ahora estudio la carrera
de Electronica _por que me
interesa ver el” funcionamiénto
de los pequenios aparatos.€on sus
circuitos.t

Leslie\Ortega
Plantel.Villa del Sol.
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Linces a la Olimpiada

Los Linces se encuentran preparandose para lo que sera
la Olimpiada Nacional 2013, la cual tendra como sede a
nuestro estado de Baja California y se espera alrededor
de 30 mil visitantes para mayo de 2013.

EL CECYTE BC formara parte importante de este evento,
ya que seis alumnos del Plantel Los Pinos, integraran el
representativo Bajacaliforniano en las disciplinas de
Ciclismo, Voleibol Femenil y Atletismo.

Ademas, los estudiantes del Colegio no sélamente

formaran parte de la delegacion, sino que un total de
160 alumnos de los planteles Bellavista, Xochimilco,
Misiones, Los Pinos y Compuertas, seran parte del
equipo organizador en las Olimpiadas.

Los jovenes de preparatoria apoyaran en las

del

comisiones evento

Seleccionado
Macional:
Plantel:
Disciplina:
Semestre:
Carrera:

Segundo

Seleccionado
Nacional: Michelle Vazquez
Plantel : Los Pinos
Disciplina:
Semestre:

Carrera:

Segundo
Mecatrénica
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Sofia Lopez Acosta
Los Pinos
Voleibol Femenil

Produccion

Atletismo/ Salto con Garrocha

Nacional 2013

inaugural, atencion en los modulos de las sedes
deportivas, asi como en el registro y atencion de
participantes.

En lo que respecta a zona costa, CECYTE BC Plantel San
Felipe también se integrara como sub-sede, ya que en el
puerto se desarrollaran las disciplinas de Remo y
competencias de Aguas Abiertas, en la cual los
estudiantes de este plantel seran parte del comité.

Aqui te presentamos a los Atletas que competiran en la
Olimpiada Nacional.

Seleccionado
Nacional:
Plantel:
Disciplina:
Semestre:
Carrera:

Juan José Guerrero Escobar
Los Pinos

Ciclismo

Segundo

Programador de Software




nota -
principal

Seleccionado
MNacional: Manuel Parra Chavez
Plantel: Los Pinos
Disciplina: Ciclismo
Semestre: Sexto -
Carrera: Programador de Software 4

Seleccionado
Nacional : Alan Yafez Canchola Nacional : Scarlett Verdugao-Aceves
Plantel : Los Pinos Plantel : Los Pinos :
Disciplina: Voleibol Varonil { Disciplina: Tae Kwon De
Semestre: Segundo Semestre: Segundo
Carrera: Mecatronica Carrera: Produccien’

Pre-Seleccionado
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Convierten “Llantas usadas” en muros

La comunidad escolar del CECYTE Plantel Altiplano que
dirige el profesor Benito Chagoya Mortera emprendio un
proyecto ecologico que utiliza llantas usadas, siendo
éstas una principal fuente de contaminacion visual y
ambiental.

Las llantas abandonadas en calles, carreteras y espacios
publicos se convierten en un foco de infeccion, que
ademas de ser un contaminante visual afecta la salud de
los habitantes, principalmente por la emision de
sustancias toxicas si estas son quemadas.

Como primer paso, los alumnos y personal administrativo
realizan una brigada de recoleccion de llantas, que son
arrojadas en las zonas cercanas al plantel como el

arroyo.

En el CECYTE BC Altiplano han
integrado wuna brigada de
recoleccion y limpieza de llantas,
las cuales son reutilizadas para
diversos fines en el plantel.

Se construyo un muro de conten-
cion en uno de los corredores de
la preparatoria, mismo que
funciona como jardinera.

y jardineras

Con las llantas usadas, la escuela cubrié una necesidad:
la construccion de un muro de contencion para el area
de las jardineras, dado que en tiempo de lluvias la tierra
tendia a deslavarse provocando pequenos accidentes.

Ademas del muro, alumnos y maestros realizaron figuras
decorativas y botes de aluminio para reciclar los residuos
(plastico, vidrio, papel y carton) desechados por la escuela.

Bajo el lema “Por un lince sano”, el CECYTE Plantel
Altiplano lleva a cabo este tipo de actividades en favor
del medio ambiente - considerando que es un problema
global - y que de igual manera promueve en los jovenes
una cultura del reciclaje asi como la importancia del
cuidado del entorno en la actualidad para tener una
mejor calidad de vida.

Los neumaticos son unidos
pintados de colores para ser
utilizados como depdsitos de
basura, lo anterior representa un
ahorro en los recursos economicos
del plantel.

Utilizando la imaginacion, alum-
nos y maestros también elaboran
figuras decorativas con las
llantas recopiladas, lo que nos
demuestra que todo es posible.




“Seleccionada
Nacional”

Ana Luz Lara Martinez, resulto seleccionada nacional
mexicana para formar parte del equipo de futbol Sub-17
y Sub-20. Esta jovencita a pesar de su corta edad ha
cosechado ya varios triunfos, entre ellos, el campeonato
del 10mo. Nacional Deportivo de los CECYTEs, el cual
tuvo como sede el Estado de Mexico en noviembre del
2012; actualmente se encuentra en el cuarto semestre
de la carrera de Produccion en el Plantel Villa del Sol.

cultura y &
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;te gusta .
escribir

s w ;Quieres un espacio en el cual expresar tus ideas?

=== ;Unete a nosotros y escribe para revista Linces
del CECYTE BC!

p=== Contactanos en nuestra pagina de:
- Facebook https://www.facebook.com/CECYTEBC
- Twitter https://twitter.com/cecytebc

y se parte de este gran proyecto.

0 acércate al area de vinculacion

de tu plantel.

Informacion:
comunicacion@cecytebc.edu.mx
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GRIENNE BEL BRTARG
INSTITUTR DE COLTURA DE BAIA CALIFDRNIA

iQuel: 9 nos una’

zym.yaw

CUBA: Al son de la cana
y la palabra 2013-1
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E José Marti Lydia Cabrera Alejo Carpentier Nicolas Guillén
~ Miercoles 20 de Marzo Migrcoles 10 de Abril Jueves 11 de Abril Jueves 11 de Abril
il = Plantel Xochimilco Plantel Ejido Puebla Plantel Los Portales Plantel Compuertas
o dokokdok *hdhk

Voo

Heberto Padilla Guillermo Cabrera

-
~ Miércoles 8 de Mayo © Martes 14 de Mayo Martes 21 de Mayo
- Elantébﬂentenarh Plantel Bella Vista . Plantel Los Pinos
h***
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Dinora Lizbeth Angulo Lopez encargada
del area de Recursos Humanos del Plantel Compuertas

1.- Tres palabras que describan tu forma de ser:
Alegre, responsable, y dedicada
2.- ;Qué te gusta hace en tu tiempo libre?
Convivir con mis hijas
3.- jCual es tu comida favorita?
Sushi
4.- ;Tienes Mascotas?
Si, un perro y se llama “aquiles”
5.- ;Que tipo de musica escuchas?
Romantica, baladas
6.- ;Que te hace feliz?
Mis hijas
7.- ;Que te enoja?
La irresponsabilidad
8.-Tu color preferido es:
Azul
9.-De nina ;A que te gustaba jugar?
A las munecas
10.- ;Cual es tu pelicula preferida?
“Milagros Inesperados”
11.- ;Practicas algun deporte?
No, no me gusta
12.- Si tuviera la oportunidad de cambiar algo de tu Ciudad ;Qué cambiarias?
La limpieza
Define con una palabra que significa para ti:
:Amistad: Dificil -Vida: Felicidad -Trabajo: Retos -Pais: México :Dinero: Dificil de administrar
-Valores: La Familia -CECYTE BC: es el segundo hogar

agenda lince...

21 Marzo Sorteo CEYTE BC, Apoyanos!! - :
Vacaciones de Semana Santa | {
08 Abril Inicio de Clases ;} )
22 - 26 Abril Segunda Evaluacién Parcial ) : :
29 - 02 Mayo Segunda Oportunidad para la evaluacion parcial’” ’ Ey 1 1 J
INces... 1 &



Linces a las Olimpiadas Nacionales 2013
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