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ALISTANDO EL SEMESTRE 2014-1
Comunidad estudiantil de CECYTEBC:

Estamos a unos dias de regresar a clases e iniciar el ciclo escolar 2014-1 en los 28
planteles y 12 extensiones en el Estado, por lo que todo el personal directivo,
administrativo y docente, trabajamos desde el pasado 7 de enero en acciones de
planeacion como trabajo de academias, mantenimiento de planteles, revision de
estructura educativa, cursos y talleres a docentes, entre otros. De tal manera que el
4 de febrero, iniciemos labores de semestre como lo establece el calendario escolar
con un programa curricular fortalecido.

A lo largo del semestre se implementaran estrategias enfocadas a la retencion vy
prevencion de la desercion escolar, bajo la directriz del programa “Yo no Abandono”,
con la finalidad que cada uno de ustedes continle con sus estudios sin interrupciones,
puesto que el bachillerato es parte de la educacion basica que actualmente se
requiere para ser personas competitivas y productivas.

De igual manera, se han lanzado nuevos programas de desarrollo académico como el
“Modelo Mexicano de Formacion Dual” donde el alumnado podra realizar el 80% de
sus estudios en el campo laboral y el resto en el plantel de su asignacion. Esto con la
intencion de que el estudiante tenga un contacto mas directo con la empresa y pueda
practicar los conocimientos adquiridos.

Para muchos jovenes, este ciclo escolar sera clave para la conclusion de sus estudios
en este nivel educativo y para la eleccion de una carrera universitaria, ya que estan
por salir las convocatorias para las Universidades y deberan tomar una decision
importante para su crecimiento profesional. Por ello, deberan acercarse con sus
tutores, orientadores o directores para analizar las opciones e iniciar con el proceso.

Les doy la mejor de las bienvenidas a este semestre y deseo que todos terminen de
forma exitosa el programa de estudios dentro de nuestros planteles.

Afectuosamente:
\
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Jose Luis Kato Lizardi
DIRECTOR GENERAL DE CECYTEBC




Adrlan Durazo, Luis Fernando Diaz, Ve . 5
Juan Pedro Perez Bryan Baneco, Wi Captamos a los jovenes Manuel Alejandro

Aguilar, Daniel Casillas, Marco Medina y Mendoza Chavez y Lizeth Lacon Franco,

en uno de los recesos durante los
Nicole Bibriesca del plantel Zona Rio. intersemestrales, del plantel Ejido Puebla.

Alumnos del CECYTE BC, Ejido Puebla, durante
el curso de Lectura Oral, Expresion Escrita

y Logica asistidos por la maestra Victoria
Fimbres.

M".uyr animados aparecen Isidro Chavira Carlos Cota y Manlyn Dchua del plantel Zona Rio;
Rojas, Rafael Patraca de Alba, Aida Lizeth Andreina Celiceo del plantel Playas de Tijuana,
Lopez Espinoza y Julio Meza Corral del Yuliana Perez, plantel Zona Rio; Andrea Gudino de

plantel Ejido Puebla. Playas y Karen Sanchez del Cecyte Las Aguilas.




' marca cecyte
CAPACI PLANTEL XOCHIMILCO A PERSONAL DE LA EMPRESA FEVISA

n total de 25 empleados de la Fabrica de Envases de Vidrio,
U S.A. de C.V. (Fevisa) fueron capacitados en materia de

Electricidad y PLC'S, por parte del Ing. Fernando Real Aguilar
del plantel Xochimilco.

Lo anterior con la finalidad de actualizar los conocimientos de los
trabajadores encargados de la operacion de la maquinaria utilizada
en los procesos productivos asi como de los que se dedican al
mantenimiento de la misma.

Electricidad, Neumatica, Hidraulica, PLC y Control de Procesos
fueron algunos de los temas impartidos en este curso que tuvo una
duracion de 80 horas.

SON ALUMNOS DE CECYTE CACHANILLA &
“EMBAJADORES DEL BIEN”l

omo parte del programa Armonizador en México que inicia
Cen esta ciudad fronteriza, alumnos del plantel Cachanilla

iniciaron una capacitacion paraser parte del mismo y fungir
como “Embajadores del Bien”.

La finalidad es que su entorno sea un lugar mas prospero y
pacifico para todos, siendo pioneros en la construccion de la paz y
actores de un cambio positivo dentro de sus comunidades. Dicho
programa_ con duracion de 3 afnos va dirigido a jovenes de entre
15y 24 anos.

Los estudiantes del CECYTE recibiran durante un ano capacitacion
en las areas de: Resolucion de conflictos, Tecnologia Informatica
y de Comunicacion, Coaching de vida y Orientacion y apoyo en
iniciativas de construccion de lazos comunitarios y micro
emprendimientos.

Esta oportunidad que tienen los jovenes es gracias a la Iniciativa
Whitaker para la Paz y el Desarrollo, que precisamente impulsa |
el actor estadounidense Forest Whitaker en distintas partes del
mundo.

Fue en el Rancho Ojay donde los muchachos se concentraron pare
recibir capacitacion y explicarles los objetivos del programa.




lince es

ESMERALDA RUBI HERNANDEZ CRUZ

“Me siento inspirada, antes de entrar no tenia idea de que iba a
estudiar y el transcurso de mi carrera me di cuenta de lo que soy
buena, de lo que puedo hacer. No solo trabajar en una empresa, sino
innovar”.

£

Plantel Pacifico, Especialidad Electronica

YULIANA STEPHANIE PEREZ OBESO

“Para mi estudiar en Cecyte es una experiencia bastante
inesperada, porque al momento de escoger una preparatoria no
sabes si te va ir mal o bien, pero estar aqui me ha ayudado a
adquirir experiencia, a conocer muchas personas y vas
adquiriendo nuevos conocimientos”.

Plantel Zona Rio, Especialidad Administracion

ISIDRO CHAVIRA ROJAS

“Ser Lince para mi es tener una buena meta y un buen
estudio para aquel que le gusta estudiar una buena
carrera”.

Plantel Ejido Puebla, Especialidad Administracion




iLINCES!...SE ACOTA EL TIEMPO

PARA IR A LA UNIVERSIDAD

Para los alumnos de sexto semestre llego el momento de iniciar con
la busqueda de una carrera universitaria.

| nuevo ciclo escolar que esta por iniciar sera el
ultimo semestre de bachillerato de muchos
jovenes, por lo que es momento de de decidir el
rumbo que tomaran en sus estudios de educacion
superior. Para ello, es necesario iniciar con una
reflexion o analisis de cual es la universidad que cuenta
con la oferta educativa que te interesa, asi como
~ revisar el plan curricular de la carrera a elegir y por
supuesto, la demanda existente en el mercado labo-
ral, en este caso sea Municipio o Estado.
Eugenia Montes Saucedo, psicéloga y orientadora
vocacional comentd que el primer paso a seguir es
echar una mirada al futuro, a las nuevas opciones para
B ampliar las oportunidades laborales y salariales.

_f" iy r.‘,., L - .

1L ;;ﬂ-y.i.ia;, "

Hay que estar abierto a otras oportunidades y no “casarse” con las profesiones tradicionales.
“Anteriormente ser médico era sinonimo de tener un trabajo bueno y estable; hoy, esa condicion la puede tener
alguien que maneja redes sociales”.

“De acuerdo al mercado laboral las empresas han modificado
sus servicios, antes no se necesitaba una persona para
marketing en Internet. Hoy, si quieres tener visibilidad en
ciertos publicos y hacer una campana de impacto, debes
buscar cierto tipo de profesionista que tenga ese talento”,
cito.

Recientemente, compartio que la Asociacion de Futuristas
Profesionales (APF, por sus siglas en inglés) elaboro un
informe sobre las actividades laborales que tendran mas
desarrollo en el futuro, las cuales estan vinculadas a la
ciencia, la tecnologia y a la calidad de vida.

Comento, que despues de identificar las universidades, carreras
y el mercado laboral, los estudiantes deben hacer una evaluacion
de sus habilidades, gustos e intereses, debido a que otro
aspecto a considerar es tener vocacion para sacar mas
provecho a las capacidades de cada persona.

Una de las opciones es acudir con la orientadora, psicologa o
tutor para exponer las dudas referente a qué elegir, quienes
también pueden auxiliarse de test que ayudaran a perfilar las
habilidades.




Principal

CECYTEBC IMPULSA JOVENES

Durante este periodo vacacional, alumnos de ingreso al sexto
semestre aprovecharon y se prepararon para su ingreso a la
universidad con un curso intensivo intersemestral, en todos los
planteles del CecyteBC con la finalidad de ofrecer una verdadera
orientacion.

El Director Académico del Colegio, Jesus Ramon Salazar Trillas,
dijo que se fortalecieron las areas de conocimiento basicas aplica-
bles a la vida y el trabajo; el curso tuvo una duracion de 60 horas
en las que los jovenes desarrollaron una serie de competencias que
los convierten en estudiantes aptos para lograr puntuaciones que
les permitan ingresar a la universidad.

Ademas, trabajaron con materiales alineados al EXANI Il del CENEVAL
que son los sistemas de evaluacion que se aplican para todos
aquellos que desean ingresar a la universidad y de esta manera
guian al aspirante en este proceso.

Este intersemestral es un espacio en donde los estudiantes analizan
sus aciertos, reconocen las fallas, detectan sus potencialidades y
de esta manera planifican las acciones que tienen que mejorar.

De tal manera que los alumnos cuentan con informacion valida
y confiable que garantiza la toma de decisiones de una manera
acertada y pueden obtener éxito en cualquier institucion a la que
deseen ingresar.

GUIA DE UNIVERSIDADES PUBLICAS EN BC

MEXICALI
UABC: www.uabc.mx

Universidad Pedagogica Nacional (Mexicali): http://www.upnmexicali.edu.mx/
Universidad Politécnica de Baja California: http://www.upbc.edu.mx/
Instituto Tecnologico de Mexicali: www.itmexicali.edu.mx/
Universidad del Valle de Mexico: http://www.mexicali.uvmnet.edu
CETYS Universidad Campus Mexicali: http://www.cetys.mx/

TIJUANA
UABC: www.uabc.mx

Universidad Pedagogica Nacional (Tijuana): http://www.upntij.edu.mx/
Universidad Tecnologica Tijuana: http://www.uttijuana.edu.mx/
Colegio de la Frontera Norte Tijuana: http://www.colef.mx/

Instituto Tecnologico de Tijuana: http://tectijuana.edu.mx.lily.arvixe.com/
CETYS Universidad Campus Tijuana: http://www.cetys.mx/

ENSENADA

UABC: www.uabc.mx
Instituto Tecnologico de Ensenada: www.itensenada.edu.mx/o

Tips que no puedes dejar de leer y los
cuales te ayudaran a realizar una mejor
eleccion de tu carrera profesional.

1.- Realizar una prueba de habilidades e intereses: Ayuda a
determinar en muchas ocasiones, cuales son las habilidades y
también los intereses con los que cuenta el estudiante.

2.- No tomar como ejemplo el caso de otras personas: En
diversas ocasiones las personas a nuestro alrededor intentan
convencernos de elegir cierta carrera utilizando de manera
positiva e incluso negativa.

3.- Elige algo que disfrutes realizar: Toma en cuenta que lo
que decidas estudiar, estara presente durante muchos anos
de tu vida, selecciona algo que te hace sentir bien contigo
mismo y que también sea congruente con tus valores, asimis-
mo, analiza aquellas cosas que te desagradan.

4.- Investiga: El no tener informacion o no conocer sobre
la gran variedad de carreras que existe, puede influir en tu
decision, ya que al conocer, tal vez llegues a inclinarte por
carreras tradicionales, cuando en realidad existen otras que
pueden empatar con lo que verdaderamente te gusta.

5.- Toma en cuenta tus aptitudes y habilidades: Compara los
resultados de la investigacion con las habilidades que tienes,
esto te ayudara a saber queé camino posible podras elegir.

6.- Una vez que tengas una lista de opciones acerca de dife-
rentes carreras, de preferencia considera mas de una, inves-
tiga en queé escuelas puedes estudiar, analiza las distancias,
los costos, si las instituciones otorgan becas o bien, si éstas
tienen una reputacion adecuada.

7.- Finalmente, uno de los factores que debes analizar, es
tu future, visualizate dentro de unos anos y preguntate. si la
opcion elegida verdaderamente te apasiona, si crees que te
hara crecer como ser humano y como profesionista.

http://www.guevoyaestudiar.com.mx

Portales guia
http://www.decidetucarrera.ses.sep.gob.mx
http://www.orientacionvocacional.com
http://www.queestudiarenlauniversidad.com




decid®
Ser JINCE

iDecido ser lince!

Es una campana que busca que los jovenes egresados
del nivel secundaria, con mejores promedios de
aprovechamiento, vean al CECYTE BC como su primera
opcion para cursar el bachillerato, presentando todos
los beneficios que el alumno obtendra al cursar sus
estudios en nuestra institucion.

Los beneficios antes mencionados no solo seran
academicos, tambien se ponderaran los valores
institucionales del Colegio, ademas de la excelente
relacion escuela empresa que hemos desarrollado, lo
que nos convierte en la mejor opcion para su desarrollo
integral.

La intencion fundamental de esta campana no es el
incrementar nuestro padron de alumnos, mas que eso,
la intension de este programa es que la calidad de
nuestros aspirantes en cuestion de aptitudes Yy
actitudes mejore atrayendo a los alumnos que puedan
fortalecer la eficiencia terminal del Colegio.

Aunque nuestra eficiencia terminal de mayor que la
del promedio nacional de 65.8, consideramos que el
CECYTE BC, tiene el potencial humano, en
infraestructura y en programas academicos para lograr
aumentar este indice.

www.cecytebc.edu.mx
Promocionales: http://bit.ly/cecytebc




Sustentable

ALUMNOS DE CECYTE LA MISION

y voluntarios extranjeros realizaron acciones de Ilmp1eza sefalizacion, creacion de un sendero para apremacmn de

la naturaleza y el diseno de una pagina electronica para promover la belleza natural y la importancia historica de
La Mision, esto con la finalidad de involucrar a los pobladores del lugar y promover el cuidado del humedal de La Mision.
César Ivan Manriquez Castro, coordinador educativo del grupo ecologista, afirmé que durante seis horas de trabajo y
divididos en grupos de trabajo, alrededor de 70 voluntarios: Limpiaron aproximadamente 700 metros lineales de la zona
que rodea la carretera y el cuerpo de agua. Iniciaron la elaboracion de letreros (sefalizacion) que indican la importancia
del sitio y el tipo de aves y vegetacion presentes en el area. Definieron una ruta-sendero que permite observar y apreciar
el humedal, su fauna y flora. Se planeo una pagina electronica y una cuenta de Facebook, cuyo objetivo sera difundir
informacion relevante acerca del humedal de La Mision y dar promocion a la comunidad. (El Vlgla}

PROMUEVEN RECICLAJE ALUMNOS DE CECYTE ZONARIO

. LN £

..:kx e d! T i | ’_h g O studiantes de este plantel promueven el reciclaje al
‘ l{,: e, interior de su escuela. En esta ocasion, llevaron a cabo

Cnn]untamente con personal de Pro Esteros, A. C., estudiantes del Cecyte plantel La Mision, vecinos de la comunidad
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E' . 7 la separacion de material electronico, como una forma de
'i . cuidar al medio ambiente.

Cabe mencionar que la comunidad escolar del Cecyte Zona Rio
se ha distinguido por su participacion en campanas de este tipo,
como lo ha sido la campana de acopio de residuos electronicos
que realizaron en conjunto con la Red Mexicana de
Manejo Ambiental de Residuos de Baja California
(REMEXMAR) y Soluciones Inteligentes para el Manejo Ambiental
de Residuos (SOLIMAR), entre otras.




“Culturasy Deporte

CONOCE EL “LINCE SANO” . . . Estarnusa punto de comenzar el ciclo escolar 2014-1,

y el Colegio se prepara para que a partir del proximo
4 de febrero, fecha en que regresas a clases, lo ha-
gas participando en programas deportivos en los cuales
se promueva una cultura saludable en la escuela.
“El Lince Sano” es una idea enfocada a fomentar la
activacion fisica entre alumnos y maestros para mantener
una buena salud y aumentar tu autoestima en la
comunidad estudiantil.
Desde el semestre anterior 2013-2 este programa forma
parte de la coordinacion de deportiva del Colegio y esta
cargo de Jorge Ortega Meza, quien es el responsable de
implementar y supervisar que las jornadas deportivas se
realicen en los planteles.
Clases de zumba masiva, aerobics, carreras en
bicicleta, atléticas, torneos de futbol, basquetbol,
entre otras son actividades que se llevan a cabo en todos
los espacios CECYTE BC.
Estas pertenecen a un programa denominado “Activacion
de Activacion”, regido por la Comision Nacional del
Deporte (CONADE), y en Baja California es implementado
por el Instituto del Deporte y la Cultura Fisica. (INDE).

El Lince Sano se encuentra vigente en los 28
planteles y 12 extensiones del CECYTE BC, ubicados en
los municipios de Mexicali, Ensenada, Tijuana, Tecate y
Playas de Rosarito, con la participacion de 27 mil 500
estudiantes que integran la matricula.

MESES FUERTES DEL Oa
LINCE SANO: -
FEBRERO

ABRIL

MARZO

OCTUBRE
NOVIEMBRE

x unlincesano

Dale like y entérate de lo mas saludable de la red:
facebook.com/lincesano

Para mas informacion contactanos:
jortega@cecytebc.edu.mx shuante@cecytebc.edu.mx
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como las cutaneas y respiratorias principalmente. Compartimos en este espacio, algunos remedios
sencillos y practicos para disminuir y/o atacar los sintomas de una alergia respiratoria.

ﬁ nte los cambios climaticos en nuestro entorno, es comun que podamos padecer diversos tipos de alergias,
BEBER AGUA: ayuda a limpiar. Preferentemente prepara un litro de agua con el jugo de dos limones.
AJO: tiene entre sus propiedades combatir este tipo de alergias, siendo un remedio natural ideal.
MANZANILLA: la manzanilla no puede faltar. Esta combinada con otras hierbas como el clavo es muy efectiva.

ALBAHACA: prepara un té con esta hierba. Ayuda a la buena respiracion.

TE VERDE: el té verde contribuye a mejorar los sintomas de las alergias respiratorias, beberlo todos los dias te
ayudara a mejorar tu salud porque posee propiedades antioxidantes.

VINAGRE DE MANZANA: para eliminar la alergia, debes beber una cucharada de vinagre diluida en un vaso de
agua, tres veces al dia.

FROTAR LAS OREJAS: uno de los sintomas mas comunes de las alergias respiratorias es la nariz tapada, para poder
destaparla debes frotar tus ojeras hasta que estén calientes y volveras a respirar sin problemas.

-

-
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1.- TRES PALABRAS QUE DESCRIBAN TU FORMA DE SER:

Conservadora, Justa y Honesta

2.- ;QUE TE GUSTA HACER EN TU TIEMPO LIBRE?

Hacer ejercicio

3.- ;CUAL ES TU COMIDA FAVORITA?

La birria y barbacoa

4.- ;TIENES MASCOTAS?
No.

5.- ;QUE TIPO DE MUSICA ESCUCHAS?

Balada Romantica

6.- ;QUE TE HACE FELIZ?

El ver a mi:.; hijas sanas.

7.- ;QUE TE ENOJA?

La injusticia.

8.- ;COLOR PREFERIDO?

Blanco

9.- ;DE NINA A QUE TE GUSTABA JUGAR?

Me gustaba jugar que era maestra, que trabajaba en un banco etc.

10.- ;TIENES ALGUNA PELICULA PREFERIDA?

“La vida es bella”

11.- PRACTICAS ALGUN DEPORTE?

Zumba

12.- SI TUVIERAS LA OPORTUNIDAD DE CAMBIAR ALGO DE TU CIUDAD, QUE
CAMBIARIAS?

Remodelar los parques recreativos.

CON UNA PALABRA ;QUE SIGNIFICA PARA TI?:
Amistad: Honestidad

Vida: Todo

Trabajo: Indispensable

Pais: Patria

Dinero: Necesario

Valores: Familia

CECYTE BC: Experiencia
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